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Masa ciała:
BMI:
Tkanka tłuszczowa:
Nawodnienie:
Masa mięśniowa:
Typ sylwetki:
Masa kostna:
Podstawowa przemiana materii:
Wiek metaboliczny:
Tkanka tłuszczowa brzuszna:

Masa ciała:
BMI:
Tkanka tłuszczowa:
Nawodnienie:
Masa mięśniowa:
Typ sylwetki:
Masa kostna:
Podstawowa przemiana materii:
Wiek metaboliczny:
Tkanka tłuszczowa brzuszna:

Masa ciała:
BMI:
Tkanka tłuszczowa:
Nawodnienie:
Masa mięśniowa:
Typ sylwetki:
Masa kostna:
Podstawowa przemiana materii:
Wiek metaboliczny:
Tkanka tłuszczowa brzuszna:

18.5-25
K: 21-34% M: 8-22%
K: 45-60% M: 50-65%

K: 1.95-2.95 M: 2.66-3.69
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