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Mierzalne programy dla firm.

Analiza skiadu ciata

Imie:
Masa ciata:
BMI: < Zalecany przedziat: 18.5-25 )
Tkanka ttuszczowa: % Kobiety Mezczyzni
21-33 % 18-39 lat 8-20%
23-34 % 40-59 lat 1-22%
Nawodnienie: % C K 45-60% M 50-65% )
Masa migsniowa: kg
O
Typ sylwetki: 2
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niska Srednia wysoka
Masa miesniowa
Masa kostna: kg C K 195-295 M 266-369 )
Metabolizm spoczynkowy: kcal
Wiek metaboliczny: lat
Tkanka ttuszczowa brzuszna: ( Norma: 1-12 >

Zalecenia



